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Emotionelle Erste Hilfe (EEH) 
Bindungsförderung, Krisenintervention und 

Eltern-Babytherapie 
 

Irène Roth 
Zertifizierte Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe (EEH) und 

Therapeutin, Hebamme, Craniosacraltherapeutin (Pflegefachfrau) 
 

Die Emotionelle Erste Hilfe (EEH) ist eine  
körperpsychotherapeutische Methode, welche in der 

Bindungsförderung, Krisenintervention und präventiven 
Psychotherapie mit Eltern, Säuglingen und Kleinkindern 

eingesetzt wird. 
Wir schauen die Therapieform anhand der Beispiele Unruhe 

und Schlaf beim Baby und Kleinkind an. 
 
 
Wann:  Mittwoch, 14. September 2016 

16.00 bis ca. 17.30 Uhr 
 
Wo:  Familienzentrum OASE Arlesheim 

Im oberen Boden 26, 4144 Arlesheim 
 
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag 
 
Kinder: während dem Referat werden Ihre Kinder in einem  
  separaten Raum betreut (freiwilliger Unkostenbeitrag) 
 
Anmeldung erwünscht, direkt im Faz, unter Tel.  076 761 22 68 
oder info@oase-arlesheim.ch. 


