
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kinder-Notfall-Kurs 

Ein Kurs für Eltern und alle, die Kinder betreuen 
 

 
 

An zwei Abenden werden die grössten Gefahren im Kinderalltag besprochen und 
gezielte Massnahmen für Notfallsituationen gezeigt und geübt.  
So können Sie Sicherheit im Umgang mit Notfällen erlangen. 

 
 

Kursdaten 
 

Modul 1:    Dienstag  18. September  2018 von 19:00 – 22:00 Uhr 
 

  Modul 2:    Dienstag  25. September 2018  von 19:00 – 22:00 Uhr 
 

 
 



Kursinhalt 
 

Modul 1:  Herzstillstand  
                  Reanimation 
                  Bewusstlosigkeit, Lagerungen 
                  Aspiration von Nahrungsmitteln, Spielsachen 
                  Ertrinkungsunfälle, Elektrounfälle 
                  Krampfanfälle, Fieberkrämpfe, Affektkrämpfe 
                  Verbrennungen, Verbrührungen 
                  Sonnenstich 
                  Vergiftungen  
 
Modul 2:  Allergische Reaktionen  
                  Pseudokrupp, Ohrenschmerzen 
                  Bauchschmerzen, Durchfall, Erbrechen 
                  Was gehört in eine Hausapotheke? 
                  Stürze (Hirnerschütterung) 
                  Zahnunfälle,  
                  Nasenbluten 
                  Augenunfälle 
                  Knochenbrüche  
                  Wunden, Bisse, Stichverletzungen 
                   
 

 
Kursleitung    
     
Sibyl Iso                       Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin FMH 
                                     Ehemalige Oberärztin der Kindernotfallstationen  
                                     Inselspital Bern und UKBB          
     
Beatrix Wichtermann  dipl. Pflegefachfrau HF Schwerpunkt Kind 
                                     Mütter-Väterberaterin 
                                     CAS Gesundheitsförderung 
 
 
                            
Kurskosten         130.—Fr   Einzelperson     für den gesamten Kurs 
                                   240.-- Fr   Paare                 inkl. Kursunterlagen 
                                                                           (Zahlung am ersten Kurstag) 
 
Kursort              Treffpunkt Leimgruberhaus“,  
                                 Schulgasse 1, 4153 Reinach 
                                 Kursraum im 1. Stock 

 

 
Anmeldetalon  

 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, Teilnahme nach Reihenfolge der 
Anmeldung 
 
    
Per Mail an:    kindernotfallkurs@gmail.com 
 
 
Kinder – Notfall - Kurs 
 

  Hiermit melde ich mich / wir uns definitiv an für den  
        „Kinder – Notfall -Kurs“ an 

 
Name:            …………………………………… 
         
Vorname:       …………………………………… 
       
Strasse:         …………………………………… 
          
PLZ/Ort:         …………………………………… 
    
Telefon:         …………………………………... 
      
Mail:               …………………………………… 
 
 
 
 
 
 
Datum:   ………………               Unterschrift: …………………… 
 
 
Anmeldeschluss am  11. September  2018 


