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Tipps zum Thema Ablösung 
 

 
Jedes Kind ist anders. Das eine kann sich gut von den Eltern lösen, das andere braucht 
länger, bis es sich allein in einer neuen Situation zurechtfinden kann. 
 

• Wenn Euer Kind Schwierigkeiten mit der Ablösung hat, nehmt Euch 
bitte genug Zeit, um während den ersten Wochen in der Spielgruppe 
bleiben zu können.  
Unser Tipp: Bringt ein Buch oder etwas zum Lesen mit oder vielleicht strickt 
oder häckelt jemand gerne;-)). 

 
• Haltet Euch bitte so im Hintergrund auf, dass Euer Kind in der ersten 

Zeit Blickkontakt zu Euch hat. Spielt bitte nicht mit Eurem Kind und vor 
allem, greift nicht ins Spiel Eures Kindes ein. 

 
• Sobald Euer Kind genug Vertrauen zu uns Spielgruppenleiterinnen, den 

anderen Kindern und der neuen Umgebung hat, versucht die Zeit in der 
Spielgruppe jeden Morgen ein wenig zu verkürzen. 

 
• Teilt Eurem Kind mit, wenn Ihr Euch zum Gehen entschlossen habt und 

verabschiedet Euch von ihm.  
 

• Geht nie, ohne Euch zu verabschieden. 
 

• Der Abschied sollte möglichst kurz sein, auch wenn Euer Kind weint. 
Meist hört das Weinen nach kurzer Zeit auf. 

 
• Sollte Euer Kind längere Zeit weinen oder sich sonst unwohl fühlen, 

rufen wir Euch an. 
 
Wir wünschen Eurem Kind einen guten Start. 
 
 
 
Nadine und Concetta 
Dipl. Spielgruppenleiterinnen OASE 


